
Профилактика буллинга в 
образовательной среде «Дорога добра» 

 

Описание успешного кейса комплексного сопровождения участников образовательных 

отношений по реализации мероприятий, направленных на профилактику травли на примере 

МКОУ «Кировский сельский лицей»  в 2023-2024  учебном году 

 

 

Социальный педагог: Весёлкина Яна Сергеевна 



 
Направления профилактической работы 

в рамках программы «Профилактика буллинга» 

Проведение 
групповой 
работы с 

подростковыми 
коллективами 
требующими 
«внимания» 

Проведение 
мероприятий с 
участниками 

образовательного 
процесса 

Проведение 
индивидуальной работы 

с участниками 
конфликтных ситуаций 

и их родителями 

Проведение информационно- 

просветительских мероприятий 

педагогом-психологом, 

социальным педагогом с 

педагогами, обучающимися и их 

родителями по проблеме буллинга 

Проведение индивидуальных и 

групповых встреч педагогом- 

психологом, социальным педагогом с 

участниками конфликтных ситуаций 

и их родителями 

Проведение занятий педагогом- 

психологом, социальным педагогом с 

коллективами, требующими 

«внимания», в форме тренинга или 

классного часа по 

профилактике буллинга 

 



 

 

 

 

 

 
Обучающ 

иеся 

 

 

Совет 

по 
профилак 
тике лицея 

Источники получения информации о возможных 

конфликтных ситуациях в детских и подростковых коллективах 
 

 

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 
Классные 

руководите 
ли, 

учителя- 
предметни 

ки 

Психологическая служба лицея 

Ученичес 
кое 

самоуправ 
ление: 

министер 
ство и 

комитеты 
«Правопо 

рядка» 

Школьная 
служба 

медиации 

Уполномо 
ченный 

по правам 
детей 
лицея 



 

Социальное партнерство, как механизм реализации программы 

«Дорога добра» 
 

1. Образовательные организации района. 

 

2. ЦППМСП Республики Калмыкия. 

 

3. Инспекторы ПДН. 

 

4. КДН и ЗП района. 

 

5. Районный отдел по молодежной политики. 

 

6. Районная больница.



Информационное сопровождение 
специалистов в деле профилактики буллинга 

 

Семинар-практикум 

«Роль образовательной 

организации в деле преодоления 

буллинга» 

 

Семинар-тренинг «Работа с 

буллингом: возможности школы в 

снижении агрессии у учеников» 

 

 

КПК «Виды отклоняющегося 

поведения подростков. 

Профилактическая работа с 

несовершеннолетними в 

образовательной организации» 
 

 



Представление профессионального опыта на образовательных 
события района 

IV муниципальная антинаркотическая конференция 

«Формирование культуры здорового и безопасного 

поведения как механизм профилактики потребления 

психоактивных веществ среди подростков и молодежи» 

 



VI муниципальная антинаркотическая конференция «Совершенствование неспецифической 

профилактики потребления психоактивных веществ в подростковой и молодежной среде. 

Повышение взаимодействия власти и общественности». 



Конкурсный материал по теме «Пространство 

социальных проб в рамках социального 

Партнёрства с ОО: проекты, программы, 

технологии» признан лучшим. В рамках проекта 

проводились мастер-классы и интегрированные  

занятия, арт-тренинги и интерактивные игры,  

прошли презентации образовательных программ. 

 



«Родительский лекторий» в профилактике буллинга 
 



 
Наглядный и раздаточный материал для участников образовательного процесса 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Содержание программы «Дорога добра» для 
обучающихся 6-9 классов 

Целью программы «Профилактика буллинга» является профилактика негативных проявлений в поведении 

детей и подростков. 

Задачами программы являются: 

1. Обучать подростков навыкам конструктивного взаимодействия с социальной средой 

(конструктивное поведение в ситуации конфликта, распознавание ситуации психологического и 

физического давления, поиск разрешения из ситуации); 

2. Формировать положительное социальное взаимодействие (формирование навыков толерантного 

отношения в школьном сообществе, уважительного отношения к личности человека); 

3. Обеспечить  профилактику  негативных  проявлений  в  поведении  детей  и  подростков 

(формирование навыков осознанного, совладающего поведения, саморегуляции). 
 



Программа проведения социально-педагогических занятий с подростками «Профилактика буллинга» реализуется в 

рамках муниципальной программы «Профилактика алкоголизма, наркомании, токсикомании и ВИЧ-инфекции среди подростков 

и молодежи ЗАТО Северск» на 2021 - 2024 годы, направлена на предупреждение негативных проявлений в поведение среди детей 

и подростков. 

Занятия по Программе проводятся в форме тренингов - это форма группового обучения, сочетающая краткую 

теоретическую подготовку и формирование практических умений за короткий срок в определенной сфере жизни человека. Эта 

форма взаимодействия с детьми является наиболее эффективной. Педагог-психолог по своему усмотрению может их 

группировать и сочетать в зависимости от целей, которые он поставил. 

Занятия по программе «Дорога добра» проводятся 1 раз в неделю, время проведения 90 минут. 

Темы занятий: 

1. Что такое «буллинг?», «кибербуллинг»; 

2. Влияние эмоций на поведение человека; 

3. Права человека. 
 

 

 

 



Индивидуальные компоненты программы предполагают: 

1. Подробное исследование проблемы и ее распространенности в конкретной школе (беседы с подростками, 

индивидуальные консультации с подростками и классными руководителями по теме буллинга). 

2. Взаимодействие с учителем (создание комфортной и открытой атмосферы в классе). 

3. Создание свода правил совместно с детьми в отношении буллинга и поведения детей при столкновении с ним. 

Использование на занятиях медиа фильмов и наглядных пособий, например: цикл фильмов для специалистов 

цикл видеороликов для учителей, обучающие материалы для родителей с ТравлиНЕТ; Буллинг в школе (фильм для 

подростков) История прав человека (для подростков); Кибербуллинг: смерть в сети (фильм для подростков). 

1. Акцент на работе с детьми-свидетелями травли. 

2. Организация информационных групп для распространение профилактического опыта по принципу «равный- 

равному». 

3. Индивидуальная психологическая работа с детьми-жертвами. 

Структура занятия предполагает: 

1. Вводная часть (определение темы и актуальности занятия). 

2. Основной этап (проведение бесед, игр, упражнений, помогающих понять и усвоить тему занятия). 

3. Рефлексия (в конце каждого занятия участники делятся своими чувствами). 

 

https://vk.com/away.php?to=http%3A//%F2%F0%E0%E2%EB%E8%ED%E5%F2.%F0%F4&cc_key
https://www.youtube.com/watch?v=8GE1yFGxUXA
https://www.youtube.com/watch?v=fwgeG7zlWO0
https://www.youtube.com/watch?v=y-jihgAwM7I


Творческий конкурс «Скажи буллингу НЕТ!» 
 

 



В 2022 г. педагогом-психологом лицея разработана программа по 
профилактике негативных проявлений в поведении для обучающихся 

начальной школы 

Темы занятий: 

1. Что такое дружба?; 

2. Почему дети дерутся?; 

3. Как найти себе друзей? 

Первый день занятий ориентирован на обучение ребенка конструктивным поведенческим 

реакциям, помогающим выстраиванию положительного межличностного взаимодействия. 

Рассматриваемые социальные категории: дружба, взаимопомощь. 

Второй день занятий ориентирован на формирование опознавания взаимосвязи 

эмоционального состояния и поведения человека, развитие эмпатии. Рассматриваемые социальные 

категории: эмоции, гнев, поведение. 

Третий день ориентирована на формирование осознанного поведения, обучению навыкам 

реагирования в негативной ситуации приемлемым способом. Рассматриваемые социальные 

категории: конструктивное стратегии поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том 

числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 



Направления профилактической работы по предупреждению буллинга: 
 

 

 

 
Информирование 

педагогического коллектива 
по проблеме буллинга 

 
Информирование родителей 
о проблеме буллинга через 
родительские собрания в 

лицее 

Информирование родителей 
о проблеме буллинга в 
рамках работы «Клуба 

успешного родительства», 
родительского лектория 

Уполномоченного по правам 
ребенка  

Проведение 
психодиагностических 

исследований, 
направленных на оценку 

психологического климата в 
ученических коллективах 

 
Информирование 

обучающихся о проблеме 
буллинга через классные 
часы и информационные 

стенды лицея 

Проведение групповых 
практико-ориентированных 
занятий с обучающимися, 

направленных на 
профилактику буллинга 

Работа с участниками 
конфликтной ситуации с 

применением медиативных 
технологий в рамках работы 

Школьной службы 
медиации 

 
Проведение 

индивидуальных 
консультаций с участниками 

конфликтных ситуаций 

 
Проведение 

индивидуальных 
консультаций с родителями 
участников конфликтных 

ситуаций 



 

 

 

 

 

 
Обучающ 

иеся 

 

 

Совет 

по 
профилак 
тике лицея 

Источники получения информации о возможных 

конфликтных ситуациях в детских и подростковых коллективах 
 

 

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 
Классные 

руководите 
ли, 

учителя- 
предметни 

ки 

Социально-психологическая  служба 

Ученичес 
кое 

самоуправ 
ление: 

министер 
ство и 

комитеты 
«Правопо 

рядка» 

Школьная 
служба 

медиации 

Уполномо 
ченный 

по правам 
детей 
лицея 



Итоги реализации программы 

1. Охват профилактической деятельностью: 

  -педагогические работники – 100%; 

- родители (законные представители) - 100%; 

- обучающиеся - 100%; 

2. Общее число мероприятий по созданию благоприятного социально-психологического климата и 

профилактике травли с учетом различных форм проведения 

- Всего проведено мероприятий  - 158 

из них: 

- тренинговые занятия  - 2; 

- игровые занятия  - 4; 

- вебинары  - 1; 

- круглые столы  - 1 (для педагогов), 1 (для обучающихся); 

- мастер-классы  - 2; 

- лекции  - 16; 

- классные часы - 19; 
 

- родительские собрания – 13 (классных), 1 (общешкольное); 

- совещание при директоре – 2; 

- индивидуальные консультации – 47; 

- устный журнал – 2; 

- книжная выставка – 2; 

- практикум – 1; 

- анкетирование – 2; 

- читательская конференция – 1; 

- просмотр фильмов – 4; 

- Акция «Нет насилию!» - 1; 

- Деловая игра «Защити себя» - 1; 

3. - Конкурсов – 
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