Памятка для родителей
	Как организовать работу с детьми в дистанционном режиме


	1. Настройте детей, что дистанционное обучение - такое же серьезное, как и в классе.

	2. Организуйте рабочее место ребенка: на столе должны быть только учебные принадлежности, технические средства и вода для соблюдения водного режима ребенка. 

	3. Недопустимы опоздания на урок. Наличие интернет-связи и  работу гаджетов проверьте заранее.  В случае возникновения трудностей, сообщите учителю до урока о задержке или невозможности выхода на занятие. Ребенку целесообразно подключиться за 2-3 мин до начала урока. 

	4. Внешний вид ребенка должен соответствовать учебной деятельности, статусу ученика. Обратите, пожалуйста, внимание на опрятность, прическу и одежду: неприемлемы вызывающие, яркие и броские элементы, пижамы, футболки и т.п.

	5. На уроке ребенок присутствует один: без родителей, нянь и других взрослых.

	6. Напомните детям, что правила поведения  остаются такими же, как и при обучении в классе. 

	7. Домашнее задание учителю возможно высылать до 18.00 часов, и только в исключительных случаях - позднее, заранее предупредив об этом педагога.

	8. Соблюдайте баланс между самостоятельностью  и своевременной, целесообразной помощью  ребенку.

	9. Постарайтесь сохранить привычный школьный режим дня для ребенка с обязательным включением в него времени на самоподготовку, прогулку и отдых.

	

	10. Уважаемые родители! Ваши главные помощники при обучении на дистанционной форме- классные руководители, которые готовы ответить на любой возникающий вопрос и помочь в решении организационных вопросов в режиме 24/7! 
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Памятка для учащихся
	 Учимся дома


	1. Не забывай, что дистанционное обучение - такое же серьезное, как и в классе.

	2. Очень важна организация рабочего места: все необходимое для урока должно быть на столе, в зоне доступности руки. 

	3. На урок не опаздывай, выходи в за 2-3 минуты. 

	4. Посмотри на себя в зеркало перед выходом на урок. Красиво ли ты причесан(а), аккуратная и неяркая ли на тебе одежда.

	5. Будь на уроке самостоятельным! Пусть взрослые дома занимаются своими делами, а на уроке поможет тебе учитель.


	6. Не забывай приветствовать учителя и одноклассников. На уроке будь таким же вежливым, как и в классе: поднимай руку, не перебивай, не выкрикивай ответ, не комментируй действия одноклассников. Если необходимо выйти с урока, попроси разрешения и быстро вернись.

	7. Домашние задания старайся выполнить до 18.00 часов, чтобы учитель успел его проверить.
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