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Здоровье –
главная ценность жизни!

«Физическое воспитание – это то, 

что обеспечивает здоровье и 

доставляет радость»



Актуальность  предопределена тем, что 

здоровье – основная ценность человека, 

именно в школьном возрасте закладываются 

основы здоровье сберегающего мышления и 

поведения



В соответствии с Указом Президента 

российской Федерации №172

«О Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе ГТО» в нашем лицее разработан и 

реализуется план мероприятий по внедрению  

ГТО, в рамках программы «В здоровом теле –

здоровый дух»



«Материально-техническое 
оснащение»



Уроки с образовательно – познавательной 

направленностью



Уроки с образовательно- обучающей 

направленностью



Уроки с образовательно-тренировочной 

направленностью



Всероссийский урок: 
«Готов к труду и обороне!»

Презентация  

«ГТО в школе» Страна Здоровья



ВФСК «Готов к труду и обороне» 



Информационная работа 



Результаты работы



Эффективность работы

Президентские состязания – призер 2018г, 

победитель2021г;

Легкоатлетический кросс – призёры 

2018,2021гг;

Шиповка юных- победитель (республика) -

2021, призёр -2020 г.;

Военно-учебные сборы – победитель, 

призёры;

ВОШ по физической культуры –

победители, призёры;

День прыгуна – призеры.



Курсовая подготовка, вебинары



Только целеустремлённые и физически 

подготовленные люди смогут добиться 

успеха, а их достижения будут иметь 

личностный и социальный смысл



Спасибо за внимание!


